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1 день
-Jjc

ц
Приеv пиtли, наименование блюда

_= 

,,,:-:-tэя 

кукурузная 
с сахаром и

щенным

Пищевые веtцества, г Витамин
G(мг)

Масса
порции,

г жиры белки углевод
ы

Энергетич
еская

ценность,
ккал

,145\5
4,29 4,755

т

I 161,74521,42 0
180 1,79 2,65 18,83 102, 0,34
20\5 4,719 1,531 9,1 38 85, 0

100 0,4 0,4 9,8 44,286 10
0

140\10 1,64 1,1в4 8,74в 54,45 4,95
40\20 5,79 8,64 5,71 ,1 10, 0,13,100 4,348 8,652 22,232 J61,903 0

витамина С

ь м масло

ельный с исом и

Пю его
Ком пот из смеси ягод (с добавлением

2 зАtsтрАк
= 5.-оки свежие
оБ

ка и
Б иточ ки еные мясные в со

з72
701

150 0,09 0,12 21,06 85,95 2,025хлеб пшеничньй 20 Q,2 1,34 9,06 43,4 07а
30
20

1,827
0,28

0,228 0,713 2,85700 Хлеб
свежий

нои 20,1 9
40 2

0
по ник

Ряженка 2,515 29,85 0,,;85
50
150 3,75

14!92,5 259,085
76,ужин

0205 ,100 3,865 3,645 20,335 130,684 0264lз49
2,325
0,112

4,693 3,1 09391
701

ые с маслом
tбные в

Ча

Ма ияные
ки 30\1 5

220
52,267
3,08

0р8
0,22

20 0,2 1,34 9,06 43,4 0700
Хлеб пшеничный
Хлеб ои 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0

50,83 49,563 2,10,533 15,13,839 21,23

Кате flети 3-7 лет

f,
I

]-

т..:

Пищевые вещества, г Витамин
С(мг)

Прием пиц{и, наименование блюда
Ns

рец.

Масса
порции,

г жиры белки углевод
ы

9*-еГ.е,tft#
(s*ф'кtiЯ-._

цедность,'"f ккал,, - 
,

1 020
молочная кукурузная с сахаром и

ным

Каша

Ябло ки свежие

маслом
какао с молокой

ы с маслом
2 зАвтрАк

200\5 5,в63 6,499 29,274 221,052 0202 200
40\10

1,989 20,922 ,1 13,333 0,з777782,944
3,063

368

1

150 0 6 0 о 14 7 66 429 15

80 180\20 2,1 86 1,578 11,664. - 72,6 6,6282lз49 60\30 8,6в5 12,96 8,565 165, 0,1 951 104 120 5,218 10,з82 26,679 194,284 0

з72
1

мпот из смеси ягод (с добавлением

ми и

оБЕд
ка ьныи с

Биточки еные мясные в
Пю оховое

витамина С 200 0,12 0,16 28,0в 114,6 2,7Хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0700 оиХлеб 10 0,14 0,77 3,77 20,1 070 40 2,436 0,304 0,95 26,92 3,8

152 50
200

14,925 2,515 29,85 259,085 0,1 85401
и

к
свежий

Ряженка
ужин

0
0 12

120 4,637 4,з74с маслом
Ф и

Чай-зава

Мака ные и

ьки
ка

я отва
ыбные в 40\20

220
з,48в

0в
7

24 403
4 664
0 088

156 в21
205

з91 7,04
0,44701

700
30 0,3 2,01 13,59 65,1 0

0 22

20 0,28 1,54 7,54 40,2 0

Хлеб пшеничный
Хлеб нои

65,717 64,989 265,004 ,t933,436 29,79778

=Ё
q,i !. *
,.,,,.1 :' iш -/:ё

ёъ\ lO :

l152
|+0l

4,35 6,3 0,45

0,44 0,0в8

-т;т*тг\,д * tl":,, io -lllq,Фli

). %\ /л. s//
\

9,438 18,275 170, 0

5, 5,8 8,4 101,333 0,6



2 день

\. вец, Приеь,.,,Jи rаименование блюда
Масса

порции,
г

Пищевые веlцества, г
Энергетич

еская
ценность,

ккал

Витами
ц С(мг)

жирьl белки углевqд
ызАвтрАк

-О- Ка:-а ,,,э.-э-lая манная с саха и маслом ,l45\5
3,832 3,29 22,2 ,136,452

0
1 Б э-ссдьl с маслом 20\5 4,719 1,531 9,1 38 в5
ZJ О1 ^ _л

/|l 
-э 

эа еlьlе 20 2,3 2,54 0,14 31,5 0з94 Чай с саха и молоком 180 1,215 1,368 14,31 72,9 1,197
2 зАвтрАк

418 Сок вый яблоко- сиt( ,100
0 0,5 ,l0,1 120, 2

0
оБЕл

ьь щ мясной со свежей ка I 140\,10 3,424 1,149 6,534 66,659 0,0322loo Каша евая с ово ми и мясом 100 6,94 7,71 24,96 199,35 3,65

зlz
Ком пот из клюквы (с добавлением витамина
с 150 0,09 0,12 21,06 85,95 2,025

700 Хлеб нои 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0
701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 0
71 Пом свежий 30 1,853 0,338 1,418 24,полдник

0
401 нежок 150 3,75 4,35 6,15 76, 1,2
458 гом 50 5,95 6,65 21,25 179,65 0

0
ужин

315 Рис 100 3,58 2,4зз 24,453 139,8 0
308\349 Фрикадельки куриные в соусе 30\20 5,934 6,649 4,331 97,313 0,21938
393 Чай с саха и лимоном 200\20 0,022 0"1 34 11,391 45,787 3,16041
701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 0
700 Хлеб ои 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0

44,29 42,982 203,095 1487,359 19,6,1 15

6,1275

лет

Пищевые веlцества, г Витами
н С(мг)Ne рец. Прием пиlци, наименование блюда

Масса
порции,

г жиры белки углевод
ы

Энергетич
еская

ценность,
ккалзАвтрАк

1 000 каша молочная манная с саха ром и маслом 200\5 5,237 4,497 30,34 ] 86,4в4 0
394 Чайссахароми молоком 200 ,1,35 1,52 15,9 81, 1,33
213 Яйца ные 40 4,6 5,08 0,28 63, 0
1 с маслом з0\1 0 7,55 2,45 14,62 1 36, 0

2 зАвтрАк
418 кговый яблоко-пеСок ик 150 0 0,75 15,15 ,180,

3оБЕд
66 Борщ мясной со свежей капусты 180u0 4,566 1,5з2 8,712 88,878 0,0t.293
166 Каша неваясовоlламиимясом 150 10,41 11,565 37,44 299,025 5,475

cIz
Компот из клюквы (с нием витамина
с 200 0,12 0,16 28,08 114,6 2,7

700 Хлеб ржаноЦ 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0
701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0
ll Помидор свежий 40 2,47 0,45 ,1,89 з2, 8,17

полдник
401 Снежок 200 5 5,8 8,2 10,1 ,333 1,6
458 в 50 5,95 6,65 21,25 ,179,65

0

315 Рис отварной с маслом 120 4,296 2,92 29,344 167,76 0
308\349 Фрикадельки куриные в соусе 40\20 7,913 8,865 5,775 129,75 0,2925
з9з Чайссахаромцлимоном 200\20 0,022 0,1 34 11,391 45,787 3,16041
701 хлеб пшеничный 30 0,з 2,01 13,59 65,1
700 ноиХлеб 20 0,28 1,54 7,54 40,2

60,504 58,702 266,862 1995,767

0

-sЁ
\Ф.:

* *т
,/о.

-{**]
'67яl

с маслом

чu-\
tl] "[ .rrC{ [ЕЬ, lB яll

lýý//

%

атрушка с творогом
ужин

0
25,7708



3 день

Ns рец Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции,
г

Пищевые веtцества, г
Энергеi
ическая
ценност
ь, ккал

Витамин
С(мг)

рАк
жирьl белки углеводы

1021
молочная геркулес с сахаром и

маслом
Ко ныи напиток с молоком

145\5 9,225 5,841 22,575 1 32,1 88 0?о(
180 2,412 2,85э 14,31 90,9 1,17Бутерброды с сы ром 20\5\10 4,929 3,897 11,з11 1 05,

з68
2 зАвтрАк
Бананы свежие 100 0,5 1,5 21, 94,286 10оБ

076 кий" с мясом 140\10 3,527 1,317 7,427 72,951 7,697561з06/347 Биточки ые из ицы в
п ельное
Компот из кураги с добавлением витамина
с

40\20 4,75 9,7 5,3 ,103,
321 0,24

100 2 2,097 12,181 117,097 12,05806

з94 150 0,068 0,495 24, 99,6 0,5475701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 01700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 3,77 20,1
7\1 салат из мол и кап с м 30 2,126 0,з83 1,145 25,23 20,7,по ник

0493 п яник кии 50 4,1 3,235 34"1 55 186,5 0;005401 150 3,75 4,35 6,3 76, '0,45
ужин

0236 120, 1 1,928 17,676 22,716 268,8 0,228490 око нное 20 1,6 1,34 10,096 62,576 044392
701

й с саха
хлеб пшеничный

220 0,022 0,077 16,5 66 0 03
30 0,3 2,01 13,59 65,1 0700 Хлеб ои 10 0,14 0,77 3,77 2 1 0

55,477 56,87 221,845 1563,627 53,23729Категорl лети

Nч рец. Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции,
г

Пищевые веlцества, г ическая
ценност

Витамин
С(мг)

жиры белки углеводызАвтрАк

1021
Ка ша молочная геркулес с сахаром и
маслом 200\5 12,608 7,982 30,85з 180,656 0J ыссы 40\1 0\1 5 9,1 54 7,237 2,1,006 1 95, 0,119167395 ейный напиток с молоком 200 2,68 3,17 15,9 101 ,

,1,3
2 втрАк

з68 Бананы свежие 150 0,75 2,25 31,5 141,429 15оБ
76 рассольник "ленин кий" с мясом 180\20 4,702 1,756 9,902 97,268 10,2фЦ|iз06/347 иточки ые из и ыв 60\30 7,125 14,55 7,95 154,5

394
Компот из кураги (с добавлением витамина

200 0,09 0,66 32 132,8 0,7з,з21 Пю ка ное 120 7,44 2,516 14,617 140,516 14,46968701 хлеб пшеничный з0 0,3 2,01 13,59 65,1 0700 Хлеб нои 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0
27,6

7\1 Салат из молодой ка lco 40 2,835 0,51 1,526 з3,64
ик

493 п ник кий 50 4,1 3,235 34,1 55 186,5 0,005401 ене 200 5 5,8 8,4 10,1,333 0,6ужин
236 инг из тво с сом 1 60, 15,904 23,56в 30,28в 35в,4 0,зо+490 Молоко нное з0 2,4 2,01 15,144 93,864 0з92 Чай с саха 220 0,022 0,077 16,5 ьь с, 03з701 хлеб пшеничный з0 0,3 2,01 13,59 65,1 0700 Хлеб ои 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0

75,69 80,881 304,461 2153,307 70,85026

\

( -W, j ;a),1,, ]; l

(

_0j

gр9нец

п удинг из творога с рисом

/ w- --тý
@
ФБ

lo.9o--;

0,36l



4 день

Ne

рец.
Прием пиlци, наименование блюда

Масса
порции

,г

Пищевые веlлества, г
л

Энергет
ическая
ценност
ь, ккалжиры белки углев/Ф.'

ЫjJн.' l *!зАвтрАк Цч: lФ 3/

1 023 каша молочная " ' с саха м и маслом 145\5 4,815 4,8 29,85 lb* 0
2 ыс ом или по ом 20\5\1 0 2,501 1,585 17,538
397 какао с молоком 180 3,1 86 3,672 15,813 106,74 1,422

2 зАвтрАк
418 Сок выи я око 100 0 0,5 10,1 120, 2о

0
67 из свежей кап с с мясом 140\1 0 3,551 3,035 4,57 68,09в 8,85з545 30 3,01 0,42 2,1 85 37,53 37i53
з04 Плов с и и 100\20 5,36в 10,808 21,872 199,2 3,92
з98 напиток из пл щиповника 150 0,203 0,503 15,57 66,1 5 75
701 хлеб пщеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 0
700 Хлеб нои 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0

п к
04з0 Блинчики с маслом 50 4,382 2,373 13,5в2 ,103,636
0

401 Би идок 150 3,75 4,35 6 75, 1,05ужин
0

276 Жа по-домашнем ,150 4,703 18,353 lo,3z+ 180,в82 6,4059
701 Хле пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 0
700 {леб ржаной 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0

Чай-заварка 220 0,112 0,44 0,0в8 3,08 0,22
36,54,| 56,598 186,691 1401,509 ,l36,47

Категt,Щети З-7 лет

Ns

рец.
Прием пицlи, наименование блюда

Масса
порции

,r

Пиlцевые вешества, г
Энергет
ическаq

Витами
н С(мг)

жиры белки углев,ф"{
bl,/./,9"_:: ýАзАвтрАк f/*'-l

1 023 Каша молочная ", " с саха и маслом 1 90\1 0 6,42 6,4
ц "J39ýЪ

J l,l ',)

232,96

l,, Фli
,'J- а /J

/"j -t7l0
2 ыс мом или повидлом 40\1 0\1 5 4,645 2,94з 32,571 184,364

xr;i/'l,sBз97 какао с молоком 200 3,54 4,08 17,57 i,S:!|o1,E,6o
2 зАвтрАк

418 Сок фрукговый яблоко-груша 150 0 0,75 15,15 1 в0, 3
оБЕд 0

67 Щи из свежей капусты с картофелем с мясом 180\20 4,735 4,047 6,093 88,1 3 11,в05
304 Плов с ,120\40 7,157 14,411 29,1 63 238,9зз 5,2267
398 напиток из пл шиповника 200 0,27 0,67 20,76 88,2 100
45 Ви 40 4,013 0,56 2,913 50,04 50,04
701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0
700 Хлеб ржаной 20 0,28 1,54 7,54. 40,2 0

полдник
430 Блинчики с маслом 50 4,382 2,37з ,13,5в2 103,636 0
401 Бифидок 200 5 5,8 в 1 00, 1лI,+

ужин
276 Жqрдqе по-домашнему 200 6,271 24,471 21,765 241,176 8,5412
701 хлеб пшеничный з0 0,3 2,01 ,13,59

65,1 0
700 Хлеб ржаной 20 0,2в 1,54 7,54 40,2 0
з91 Чай-зава 220 0,112 0,44 0,0вв 3,08 0,22

47,705 74,043 249,714 1839,72 181,93

Винегрет овоtлной

l

ккал

, -**!а'
,* \;1



5 день
= l' -J - =

Nэ рец. Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции,
г

Пищевые ве[цества, г

€нергет
ическая
ценност
L циlп

Витами
н С(мг)

жиры белки чглеводы
зАвтрАк

1024
Каща молочная пuJенная с сахаром и

маслом 145\5 4,284 3,244 23,1 56 144,375 0

1 Бугерброды с маслом 20\5 4,719 1,531 9,1 3в 85, 0

213 Яйца вареные 40 4,6 5,08 0,28 63, 0

394 Чайссахароми молоком 180 1,215 1,368 14,31 72:g 1,197

2 зАвтрАк
368 яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 44,2вб 10

оБЕд 0

82
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом 140\10 ,1,703 1,613 10,283 63, 4,95

JJ салат из свеклы 30 ,1,8з 0,428 2,505 28,5 2,85

168 Каша гречневая рассыпчатая 100 3,858 5,716 25,684 160, 0

277 Гуляtl"l из отварной говядины 30\1 0 4,137 5,14 1,32 63, 0,2

378 Кисель из клюквы (с добавлением витаминаС) 150 0,008 0,,165 26,445 105,75 0"1 08

701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 0

700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 з,77 20,1 0

полдник 0

1 062 Пирожок с джемом или повидлом 50 1,86 2,97 26,86 13в,535 0

40,1 Ряженка 150 3,75 4,35 6,3 76 с45
ужин 0

205 Макаронные изделия отвац!qý Jде9лом 100 3,865 з,645 20,335 130,684 0

248l349 Биточки рыбные в соусе 30\1 0 2,в27 4,507 7,06 72, 5,67333

701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 0

700 Хлеб ржаной 20 0,2в 1,54 7,54 40,2 0

Чайссахаромилимоном 200\20 0,022 0,1 34 1 1,39,1 45,7в7 3,1 6041
итбгозА-д-ЕнБ 39,897 45,28 224,296 1439,916 28,5887

Катего flети 3-7 лет

Ne рец. Прием пиIци, наименование блюда
Масса

порции,
г

Пищевые веlцества, г
€llepl el
ическая
ценност
l. ккап

Витами
н С(мг)

жиры белки углеводы
зАвтрАк

1024
Каша молочная пшенная с сахаром и

200\5 5,855 4,433 31,647 197,з13 0

394 Чайссахароми молоком 200 1,35 1,52 15,9 81, 1,33

213 Яйца вареные 40 4,6 5,08 0,2в 63 0

1 Бутерброды с маслом 40\1 0 9,438 3,063 18,275 170, 0

2 зАвтрАк
368 яблоки свежие

,150 0,6 0,6 14,7 66,429 ,15

оБЕд

аа
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом 180\20 2,27 2,15 13,71 84 6,6

JJ салат из свеклы 40 2,44 0,57 3,з4 38, 3,8

168 Каша гречневая рассыпчатая 120 4,63 6,859 30,82,1 192, 0

277 Гуляш из отвар ной говядины 40\20 6,205 7,71 1 98 94,5 ?

378 кисель из клюквы с добавлением витаминаС, 200 0,011 0,22 141,

701 хлеб пщеничный з0 0,3 2,01 13,59 65,1 0

700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 з,77 20,1 0

полдник
401 Ряженка 200 5 5,8 8,4 101 ,333 0,6

1 062 Пирожок с дже мом или повидлом 50 1,86 2,97 26,86 138,535 0

ужин
248l349 Биточки рыбные в соусе 40\20 4,24 6,76 10,59 1 08, 8,51

205 Макаронные изделия отварн!!9 Jдq9л9гй_ 120 4,637 4,374 24,403 ,156,в21 0

з93 Чайссахаромилимоном 200\20 0,022 0,1 34 1,1,391 45,7в7 3,1 6041

701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,,1 0

700 Хлеб ржаной 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0

ИТОГОЗАЕЕНБ 54,178 58,573 286,046 ,l868,217 39,4}.{4

\""
]"/ \о

l* яll

маслом

i5.2ij 0,144



6 день

Ns рец Прием пиlци, наименование блюда
Пищевые веlцества, г Витамин

С(мг)Масса
порции, г

жиры белки углевод
ы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

зАвтрАк

1012
Каша молочная рисовая с сахаром и

маслом 145\5 3,832 2,245 23,303 219,919 r0
395 Кофейный напиток с молоком 180 2,412 2,853 14,31 90,9 1,17
J Еутерброды с сыром 20\5\1 0 4,929 з,897 1 1,3,1 1

,l05, 0,064,167
2 зАвтрАк

418 Сок фрукговый яблоко-ви ноград 100 0 0,5 10,1 120, 2
оБЕд 0

86 Суп-лапша домашняя с курицей 140\10 3,007 3,705 9,74 88,081 0,049535
282l349 Биточки рубленые мясные в соусе 40\20 5,79 8,64 5,71 1 10, 0"13
1 104 Пюре гороховое 100 4,348 в,652 22,232 161 ,903 0

з72
Компот из смородины (с добавлением
витамина С) 150 0,09 0,12 21,06 в5,95 2,025

701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06*" 43,4 0
70 Огурец свежий 30 1,827 0,228 0,713 20,19 2,85
700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0

полдник 0
609 Печенье 50 9 2,25 22,05 178,5
401 Снежок 150 3,75 .4,35 6"15 76

0
1,2

ужин
2зб 3апеканка из творога 120 9,6в 13,467 18,773 215,673 0,466667
б\н Повидло фрукговое 20 0,06 0,068 ,1,1,566 47,404 0,044
з92 Чай с сахаром 220 0,022 0,077 16,5 66 0,033
701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 1з,59 65,1 0
700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 49,087 53,161 206.348 1649,02,1 10,03
Кате лет

Пич.девые вещества, г Витаь.ин
С(мг)Nэ рец Прием пиlци, наименование блюда Масса

порции, г
жиры углевод

ы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

зАвтрАк

1012
Каша молочная рисовая с сахаром и

маслом 200\5 5,237 3,068 31,84в 300,556 0
2оА Кофейный напиток с молоком 200 2,6в 3,17 15,9 101, 1,3
J Брерброды с сыром 30\1 0\1 0 7,042 5,567 1 6,1 58 1 50, 0,091667

2 зАвтрАк
418 Сок фруктовый яблоко-ви ноград 150 0 0,75 15,15 1 в0, 3

оБЕд
86 Суп-лапша домашняя с курицей 1 80t20 4,009 4,94 12,986 117,442 0,066047
282l349 Биточки рубленые мясные в соусе 50\20 6,755 10,08 6,662 ,128,333

0,1 51 ý67
1104 Пюре гороховое 120 5,218 10,382 26,679 194,2в4 0

з72
Компот из смородины (с добавлением
витамина С) 200 0,12 0,16 28,08 114,6 2,7

701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0
700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0
70 Огурец свежий 40 2,436 0,304 0,95 26,92 3,8

полдник
401 Снежок 200 5 5,8 8,2 101,333 1,6
609 Печенье 50 9 2,25 22,05 178,5 0

ужин
236 3апеканка из творога 150 12,1 16,в33 23,467 269,592 0,58зззз
б\н Повидло фрукговое 30 0,09 0,1 02 17,349 7,1 ,106 0,066
з92 Чай с сахаром 220 0,022 0,077 16,5 66 0;'0зз
701 хлеб пшеничный з0 0,3 2,01 13,59 65,1 0
700 Хлеб ржаной 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 60,149 66,263 259,338 2084,867 13,39171

l
]
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7 день

Ne рец. Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции
,г

Пищевые веlцества, г

онергети
ческая

цен},lость
чч)d

Витамин
С(мг)

жиры белки углеводы
зАвтрАк

o,1
Суп молочный с макаронными изделиями и
маслом 145\5 4,68 4,68 20,175 156,495 0

l Бутерброды с маслом 20\5 4,719 1,531 9,1 38 85, ,Q
1о7 какао с молоком 180 3,1 86 3,672 15,813 106,74 1,422

2 зАвтрАк
368 Бананы свежие 100 0,5 1,5 21, 94,2вб 10

оБЕд 0
58 Суп свекольник с мясом 140\1 0 3,1 35 1,14 6,915 86,9в5 4,875
з02 Щрцца тушеная с овоlлами 30\20 0,633 2,603 4,581 34,444 2,038889

17
Салат из молодой капусты с оryрцом и

сладким перцем 30 2,126 0,звз 1,145 25,23 20,7
321 Пюре картофельное 100 6,2 2,097 12,1в1 117,097 12,05806

з76
Компот из смеси сухофрукгов (с
добавлением витамина С) 150 0,068 0,495 24, 99,6 0,5475

701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0
0700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 3,77 20,1

полдник 0
401 Варенец 150 3,75 4,35 6,3 76 0,45
292 Рогалик с вареной сгущенкой 50 3,875 3ý2 27,615 158,99 0

ужин 0
з15 Рис отварной с маслом 100 3,58 2,433 24,453 139,8 0
288lз49 Фрикадельки мясные в соусе 30\20 4,554 8,95 0,355 76,77 0,45
?о1 Чай-заварка 220 0,112 0,44 0,08в 3,08 0,22
701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0
700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 41,997 43,354 208,477 1430,917 52,76145

Кате flети З-7 лет

Пищевые ве[цества, гNэ рец Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

,г жиры белки углеводы

€нергети
ческая

ценность
kк, п

зАвтрАк

93
Суп молочный с макаронными изделиями и

маслом 200\5 6,396 6,396 27,57з 21з,в77 0
397 какао с молоком 200 3,54 4,08 17,57 1 18,6 1,58
1 Брерброды с маслом 40\10 9,43в з,063 18,275 170, 0

2 зАвтрАк
з68 Бананы свежие 150 0,75 2,25 31,5 141,429 15

оБЕд
5в Суп свекольник с мясом 180\20 4,18 1,52 9,22 ,1 15,98 6,5
з02 Курица туценая с овощами 40\30 0,887 з,644 6,413 48,222 2,854444

17
Салат из молодой капусты с огурцом и

сладким перцем 40 2,835 0,5,1 1,526 з3,64 27,6
321 Пюре картофельное 120 7,44 2,516 14,617 140,5,16 14,46968

з76
Компот из смеси сухофрукгов (с

добавлением витамина С) 200 0,09 0,66 з2, 132,в 0,73
701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0
700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 з,77 20,1 0

полдник
401 Варенец 200 5 5,в в,4 ,10,1 

,333 0,6
292 Рогалик с вареной сгущенкой 50 з,в75 3,52 27,615 158,99 0

ужин
315 Рис отварной с маслом 120 4,296 2,92 29,з44 167,76 0
2B8l349 Фрикадельки мясные в соусе 40\30 7,083 13,922 0,552 119,42 .0,7

391 Чай-заварка 220 0,112 0,44 0,088 3,08 0,22
701 хлеб пщеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0
700 Хлеб ржаной 10 0,14 0,77 3,77 20,1 0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 56,801 56,801 259,412 1836,047 70,25412

Витамин
с

\ - э-,, '-3 лет

nO "/
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кате lДети 1-З лет

Ne рец Прием пи]ци, наименование блюда
М асса

порци и

,г

ЭнеЕ:е;яr_
ес{ая

цеfi ность
белки углеводьl ккал

Brтa ч, .

нСмг

зАвтрАк
i

1 000
молочная манная с сахаром и

маслом
Каша

145\5 з,8з2 3,29 ZZ,Z lJо,4эZ
394 Чай с м и молоком 180 1,215 1,з68 14,31 72,9 l,1у/
1 с масломб 20\5 4,719 1,531 9,1 з8 85, 0
zIJ Яйца ва ые 20 2,3 2,54 0,14 31,5 0

2 зАвтрАк
збв яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,в 44,286 ,10

оБ 0

77
и из квашеной капусты с картофелем и

мясом
щ

140\1 0 2,9,I9 0,972 4,04з 46,35 т,giц
264lз49 Фрикадельки рыбные в соусе 30\15 2,325 4,693 3,1 09 52,267 0,08
оё Каtла ыпчатаяневая 100 3,858 5,716 25,684 160, 0

з72
Компот из малиньi (с нием
витамина 150 0,09 0,12 21,06 85,95 2,02,5

701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 0
700 Хлеб ржаной 20 0,2в 1,54 7,54 40,2 0
сJ салат из свеклы 30 1,83 0,42в 2,505 28,5 2,в5

икп 0
з52 Сочник с огом 50 5,95 6,65 21,25 179,65 0
401 Ряженка 150 3,75 4,35 6,3 76, 0,45

ужин 0
1з10 Рагу из овощей 150 15,697 2,526 12,281 202,8з9
701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4

q
U

17 ,8

700 Хлеб ржаной 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0
з93 Чай с саха м и лимоном 200\20 0,022 0,1 34 ,11,391 45,787 3 160J,1

49,868 40,478 196,41 ,l421,68 45,6009
Катего лет

Пищевые веlцества, г Витами
н С(мr)Ne рец. Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

,г жиры белки углеводы

Энергетич

ценность,
ккал

еская

зАвтрАк

1 000
Каша молочная манная с сахаром и
маслом 200\5 5,237 4,497 30,34 186,484 0

213 Яйца вареные 40 4,6 5,08 0,28 63,
1 Бутерброды с маслом 40\10 9,438 3,063 18,275 170,

ll:_
0

394 Чайссахароми молоком 200 1,35 1,52 15,9 8,1, 1,33
2 зАвтрАк

з68 яблоки свежие 150 0,6 0,6 14,7 66,429 15
оБЕд

-7-7
из квашеной капусты с картофелем и

мясом
Щи

180\20 3,892 1,296 5,39 61,8 ,10,6з2

264lз49 9рццqдельки рыбные в соусе 40\20 3,488 7,04 4,664 78,4
168 Каша гречневая рассыпчатая 120 4,63 6,859 30,821 192,

0,12
0

з72
Компот из малины (с добавлением
витамина С) 200 0,12 0,16 28,08 114,6 2,7

701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 ,13,59 65,1 0
Хлеб ржаной 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0700

33 салат из свеклы 40 2,44 0,57 3,34 38, 3;s
полдник

352 Qgуник с творогом 50 5,95 6,65 21,25 179,65 0
401 Ряженка 200 5 5,8 8,4 101,333 0,6

ужин
1з10 Рагу из овощей 180 1в,836 з,031 14,737 243,406 21,4374
393 Чайссахаромилимоном 200\20 Q,022 0,1 34 ,1,1,391 45,7в7 3,1 6041
701 хлеб пшеничный 30 0,3 2,01 13,59 65,1 0
700 Хлеб ржаной 20 0,2в 1,54 7,54 40,2 0

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 66,763 5з,4 249,827 1832,489 58,7798

Пишlевьtе вещества. г

жиры

]'l rlfГ D

ll .,l _ lc'ftr l.b'l lo (

\
r{/о(/о с
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9 день
категор]!ети 1-З лет

Nэ рец. Прием пиtци, наименование блюда
Масса

порции,
г

Пиtцевые веlлества, г
Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

ин
С(мг)

жиры белки углеводы
зАвтрАк

z|э омлет н льныи 150 16,016 8,99 1,703 186,774 0,0968
3 Б б ссы ом 20\5\10 4,929 3,897 11,311 1 05, 0,0642
з95 Ко йный напиток с молоком 180 2,412 2,853 14,31 90,9 1,17

2 зАвтрАк
41в Сок фрукговый яблоко 100 0 0,5 10,1 120, 2

оБЕд 0
в4 Супскартофелемирыбой 140\1 0 5,043 5,1 59 8,6 100,з5 5,4675
71 Помидор свежий 30 1,853 0,338 1,418 24, 6,1275
2вбlз4g Тефтели мясные в соусе 40\20 4,52 4,07 5,15 77,5 0,225
205 Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,865 3,645 20,335 130,684 0
з98 Напиток из плодов tJJиповника 150 0,203 0,503 15,57 66,,15 75
701 хлеб пшеничный 20 0,2 1,34 9,06 43,4 0
700 Хлеб ржаной 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0

полдник 0
4з0 Блинчики с маслом 50 4,382 2,37з ,13,582 103,636 0
401 Бифидок 150 3,75 4,35 6, 75, ,1,05

ужин 0

з22
Картофель отварной, запечённый с
растительным маслом 120 5,6 З"1 14,14 ,128,16 25,74

701 хлеб пшеничный 30 0,з 2,01 13,59 65,1 0
U700 Хлеб ржаной 30 0,42 2,31 11,3,I 60,3

2о.) Чай с саха 220 0,022 0,077 16,5 ьь 0,03з
53,794 47,053 ,t80,218 148з,154 116,97

Категорl!ети З-7 лет

Ne рец. Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции,
г

Пищевые веlцества, г
Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

ин
С(мг)

жиры белки углеводы
зАвтрАк

215 9ддет натуральный 200 21,355 11,987 2,271 249,032 0, i29
J Бугерброды с сыром 40\1 0\1 5 9,1 54 7,237 21,006 лод 0,1 1 92
з95 Кофейный напиток с молоком 200 2,68 3,17 15,9 101, 1,3

2 зАвтрАк
418 Сок фрукговый яблоко 150 0 0,75 15,15 1 в0,

оБЕд
в4 Супскартофелемирыбой ,1в0\20 6,724 6,878 11,466 133,8 7,29
205 макаронные изделия отварные с маслом 120 4,637 4,374 24,403 156,821 0
286l349 Тефтели мясные в соусе 60\30 6,78 6"1 05 -, -7aЕ

I;l LJ 116,25 0,3375
71 Помидор свежий 40 2,47 0,45 1,в9 32, 8,17
398
701

Напиток из плодов шиповника 200 0,27 0,67 20,76 в8,2 100

0хлеб пшеничный з0 0,3 2,01 13,59 65,1
700 Хлеб ржаной 20 0,28 1,54 7,54 40,2 0

полдник
430 Блинчики с маслом 50 4,зв2 2,37з 13,5в2 103,636 0
401 Бифидок 200 5, 5,8 в 1 00, 1,4

ужин

322
Картофель отварной, запечённый с
растительным маслом 150 5,9 3,4 14,63 160,77 26,24

701 хлеб пшеничный 40 0,4 2,68 18,12 86,8 0
700 Хлеб ржаной 30 0,42 2,31 11,31 60,3 0
392 Чай с сахаром 230 0,023 0,081 1-7 7q 69 0,0345

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 70,775 61,814 224,592 1937,909 148,02

--z\

*"дё
\v. ./ý о]

\1 ,r'\ос
lФ с

* '| ,/л* v



катего !ети 1-3 лет

с м
ВитаминNэ рец. Прием пиц4и, наименование блюда

Шасса
порции,

г

Пищевые вещества, г

жирьl белки углеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккалзАвтрАк

,1010 каша молочная м и масломячневая с 145\5 929 J 194 20 555) 130 645 0ом или поБ б
20\5\10 2 501 1,585397 7 538 99 273 0 063636Ка као с молоком

180 ? lёь 672 15 13 741 1 4222 зАвтрАк
368 Бананы свежие

100 1 5 21, 94 10оБЕд
7^

0рассольник маtлний с мясом 140\1 0/Е 8 864 ol о4 7 0875Ви ово з0 3 01 421а1 1 2,185 37 53 37 53Плов с го иной 120 8,32в 252 29,952 2 22 4 38
з78 витамина

Кисель из смородины (с добавлениеЙ
150 0 008 0 165 26 4457а1 105 75 0 ,108Хлеб пшеничный
20 0 2 1 34 9 06700 0ойХлеб
10 14 77 77 1 0икп

4ьу лочка домашняя 50 o,zo 64 964а1 179ене
150 75 4 35 ь 3 76

0
0н

Сы ники из 120 15 192 22 32 912190 27 п э12Молоко с ное 20 1 о 1
,l0 096391 576 044Чай-зав

220 112 0 0в8701 08 0,22ебХл п ще ичн ны и 20 0 2 1 з4 9 06700 4 4 0оиХлеб
20 0 2в 7 54 40,2 0

5,| 772 55,229 1543,95 61,6171
Кате !ети 3-7 лет

Пищевые ве]цества, гNe рец Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции,
г жиры белки углеводь]

Энергет
ическая
ценност
ь, ккалзАвтрАк

1010 каша молочная я ом и масломчневая с саха 200\5 д 37 4 365 2в 092 178 5482 ыс мом или по ом 40\1 0\1 5 4,645 2 94з з2 571 1 364397 0 118i82Какао с молоком 200 3,54 4 08 17 57 11в 1 582 зАвтрАк
368 Бананы свежие 150 0 75 ,25 31 5 141 429 ,15о
-7Е Рассольник омашний на мясном льоне 180\20 4 074 1 656 11 818 90 6101 1 ос говядиной 150 10,41 11 565 37 44 299,025 755
378

из смородины (с добавлением
витамина С
Кисель

200 0 011 0 35 14145 ,44овоВи ои 40 4 013 0 56 2 913 50 04701 50 04Хл еб пшеничн-ьй
30 0 J 01 591 65 1700 0ой 10 0 77 3 77 1 0икп

401 Ва
200 5 8 4 10,1 333 U 6машняялочка
50 6,26 64 26 179 0ужин

245 Сы ники из га
1 0 20 256 29,76 17 216 371 290 Молоко нное 20 1 ь 1 з4 1 096 621 0 044Чай-зава
220 0 112 0 0в8 08701 0 22Хлеб пшеничный
30 0 J 2 0,1 13,59 65 1700 еб нои 20 0 1 54 7 54 40 2 0

66 1 71 398 277,284 2005,995 83 8

а
Ф

\\1

Ф

0,5

1,242

43,4

0

0,44

1,54
211,538

Витамин
С(мг)

* Ja. -

"с 
.i1,{

0,14

^469
96

_ 0,416]

ъ
0


