
 



Пояснительная записка 
Учебный план   АНОДО «Радуга» является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 
образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно-методического, 
кадрового и материально-технического оснащения. 
      Учебный план АНОДО «Радуга» на 2024 – 2025 учебный год разработан в 
соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об 
образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 
11.01.2023). 

  Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по 
вопросам воспитания обучающихся». 

  Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статьи 
1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации"». 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 
ноября 2013 г., регистрационный № 30384) с изменением, внесенным 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
января 2019 г. №31.  

  Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 
№ 955 «О внесении изменений…" (Зарегистрировано в Минюсте России 
06.02.2023 № 72264). 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей». 

  Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847). 

  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 
2.4.3648-20 (постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28). 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 
2). 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 
“Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам образовательным программам дошкольного образования” 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 31 августа 2020 г., рег. № 59599). 



  Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья».  

  Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 
утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным 
программам дошкольного образования».   

 
Учебный план АНОДО «Радуга» на 2024 – 2025 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 
объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 
образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.                                                 
Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.                                                        
В 2024-2025 г. в АНОДО «Радуга» функционирует шесть 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 
нормами. 

Все занятия проводятся для разных групп по возрастам в соответствии с 
возрастными нормами и санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами:                                                                                                                 
Группы  для НОД: Смешанная ранняя  (1-3 года), Вторая младшая (1-3 года), 
Смешанная дошкольная группа  (3-5 л.), Смешанная дошкольная группа (3-7 
л.).                                                                                                                                

Коллектив АНОДО «Радуга» работает по Методическому обеспечению 
основной программы и соответствует перечню методических изданий, 
рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 
воспитание». 

Учебный план гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 
услуг. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение основной образовательной программы дошкольного образования).  

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 
образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 
областей.                                                                           
В инвариантную часть плана включены три направления, обеспечивающие 
эколого-краеведческое, художественно-эстетическое и нравственно-
патриотическое развитие детей.  

Каждому направлению соответствует определенные образовательные 
области:  

Эколого-краеведческое развитие – «Социально-коммуникативное», 
«Познавательное», «Речевое»;  

Нравственно-патриотическое развитие – «Познавательное», 
«Социально-коммуникативное», «Речевое»;   



Художественно-эстетическое развитие – «Художественно-
эстетическое»;                    

Физическое развитие – «Физическое развитие».  
Приложение №1 План праздников и мероприятий 24-25 года. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-
коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие" входят в 
расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются 
как в обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 
календарном планировании.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 
достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 
процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, 
которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей;  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей 
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 
при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования;  

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом 
возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы 
работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20):    

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности: 

 для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня: 



 



                  Приложение 1 

                        План праздников и мероприятий на 24-25 год 

АНОДО «Радуга» 
 

 

№ Праздники и 

развлечения 

Группа Дата 

проведения 

Ответственный 

1 Праздник «День 

знаний» 

 

Все группы 2 сентября Все педагоги 

2 Тематический досуг 

«Зелёный огонёк» 

Старшая, 

средняя 

4 неделя 

сентября 

Воспитатели  

3 

 

 

Тематическое 

развлечение «Осень в 

гости к нам пришла» 

Все группы 

 

3 неделя 

октября 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели  

4 Тематическое 

развлечение «Мы 

живём в России» 

 

Старшая,  

средняя  

1 неделя 

ноября 

Воспитатели  

5 Тематический досуг 

«День Матери» 

Старшая,  

Средняя 

4 неделя 

ноября 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели  

6 Праздник 

Новогодних ёлок  

«Новогодние чудеса» 

Все группы 4 неделя 

декабря 

Воспитатели всех групп 

7 Развлечения  «Зимняя 

сказка» 

Первая младшая, 

первая раннего 

возраста 

2 неделя 

января 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели младших групп  

8 Развлечения  

«Рождественские 

встречи» 

Старшая,  

Средняя 

2 неделя 

января 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели старших групп 

9 Спортивный 

праздник «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья»    

Старшая,  

средняя 

Февраль Музыкальный руководитель 

Воспитатели старших групп 

«Веселые старты» ко 

дню защитника 

Отечества 

 

10 

 

Зимний спортивно – 

оздоровительный 

праздник 

«Масленица» 

Старшая, 

средняя 

Март 

 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели старших групп 

11 Праздник  «Моя 

милая мамочка» 

Все группы Март 

 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели всех групп 

12 Тематическое 

развлечение «Весна – 

красна» 

Все группы 1 неделя 

апреля 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели  

13 Досуг «Спорт – это 

здорово» 

Старшая,  

средняя 

3 неделя 

апреля 

Воспитатели старших групп 



14 Тематический 

праздник «Мы 

помним,  

мы гордимся!»  

Старшая,  

средняя 

Май Музыкальный руководитель 

воспитатели старших групп 

15 Праздник ко дню 

защиты детей «Пусть 

всегда будет солнце» 

Все группы 2 июня Воспитатели 

16 Летний спортивно-

оздоровительный 

праздник  

Средняя 

Старшая 

Июль Воспитатели  

17 Праздник «До 

свидания, лето» 

Все группы 4 неделя 

августа 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели  

 

 

  



Приложение 2 

Учебный план АНОДО «Радуга» для детей 1,5-3 лет 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Примечания 

Физическая культура в 

помещении 

2 - 

Физическая культура 1 - 

Познавательное 

развитие 

1 Первичное представление об 

объектах окружающего мира 

Речевое развитие 2 - 

Музыка 2 - 

Рисование 1 - 

Лепка 1 - 

Итого 10  

 

 

 

 

  



Учебный план АНОДО «Радуга» для детей 3-5 года 

 

 

 

 

 

 

  

Наименование ООД Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в месяц 

Количество часов 2024-2025 

учебный год 

Развитие речи 1 4 32 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 32 

Рисование 1 4 32 

Лепка 0,5 2 16 

Аппликация 0,5 

(в чередовании с лепкой) 

2 16 

Ознакомление с 

природой 

1 4 32 

Музыка 2 8 64 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 64 

Физическая культура  1 4 23 

ИТОГО: 10 40 320 

Дополнительные 

образовательные услуги 

0 0 0 

ВСЕГО: 10 40 320 



Учебный план АНОДО «Радуга» для детей 5-6 лет 

  

Наименование ООД Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

месяц 

Количество часов 2024-

2025 учебный год 

Развитие речи 2 8 64 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 32 

Рисование 2 8 64 

Лепка 0,5 2 16 

Аппликация 0,5 

(в чередовании с лепкой) 

2 16 

Ознакомление с природой 1 4 32 

Музыка 2 8 64 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 64 

Физическая культура на 

улице 

1 4 32 

ИТОГО: 12 48 384 

Дополнительные 

образовательные услуги 

0 0 0 

ВСЕГО: 12 48 384 



Учебный план АНОДО «Радуга» для детей 6-7 лет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование ООД Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

месяц 

Количество часов 2024-

2025 учебный год 

Развитие речи 2 8 64 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 8 64 

Рисование 2 8 64 

Лепка 0,5 2 16 

Аппликация 0,5 

(в чередовании с лепкой) 

2 16 

Ознакомление с природой 2 8 64 

Музыка 2 8 64 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 64 

Физическая культура на 

улице 

1 4 32 

ИТОГО: 14 56 448 

Дополнительные 

образовательные услуги 

0 0 0 

ВСЕГО: 14 56 448 


